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Актуальность
Дети - наиболее ранимые члены нашего общества, их права и свободы грубо нарушаются. Проблема семейно-бытового насилия, и тем более насилия над детьми, до недавнего времени была закрыта для обсуждения. Только сейчас мы начинаем осознавать масштабы и серьезность этой проблемы. Дети подвергаются насилию в семье, в школе, со стороны общества. Сейчас в нашей стране практически не существует системы оказания помощи детям, страдающим от насилия. Хотя следует отметить, что начинают появляться различные антикризисные центры, которые работают с проблемой домашнего насилия.

Что же такое насилие в семье? Под насилием в семье следует понимать любое умышленное действие одного члена семьи против другого, если это действие ущемляет конституционные права и свободы члена семьи, как гражданина, причиняет ему физическую боль и наносит вред или содержит угрозу причинения вреда физическому или личностному развитию несовершеннолетнего члена семьи (Приложение 1).
Анализируя характер обращений в наш центр, можно сказать, что процент обращений, связанных с домашним насилием незначителен. Это связанно с тем, что сама проблема скрыта от общественного сознания и на первый взгляд не является проблемой. У нас еще сильны традиции воспитания: "Битье определяет сознание", "Бьет - значит любит". На самом же деле вопрос гораздо глубже, и агрессия, направленная на ребенка, непосредственно отражается как на его психическом здоровье, так и на психическом здоровье всего общества. Дети, усваивая насильственное поведение родителей на уровне подражания, переносят его в социум. 

Работая с, так называемыми, неблагополучными семьями, можно проследить прямую зависимость между алкоголизмом, наркоманией и физическим и психологическим насилием в семьях. В состоянии алкогольного опьянения родители часто проявляют физическое насилие над детьми (избивают, выгоняют из дома и т.п.). Как правило, в таких случаях за помощью обращаются либо соседи, либо родственники детей, находящихся в этих семьях. 

Основную воспитательную функцию по отношению к таким детям берут на себя социальные институты (школы, органы опеки, различные правоохранительные организации и т.п.). При всем этом существуют такие организации, которые могли бы помочь детям, но дети не знают об этом. Согласитесь, не каждый ребенок (особенно подросток) может обратиться за помощью к учителю или школьному психологу, т.к., возможно, боится или не хочет «выносить ссор из избы» на обозревание «школьной общественности». Несовершеннолетние также не знают о возможности психологической реабилитации. Кроме того, сложившиеся стереотипы воспитания и поведения отделяют барьерами от детей органы опеки, инспекции, суды, психологические службы. В результате, несовершеннолетние либо боятся, либо не хотят обращаться за помощью в социальные органы, призванные обеспечивать защиту их прав. 

Кроме того, хочется отметить, что сами дети скрывают проблему насилия в семье по отношению к ним, т.к. боятся попасть в приют или интернат. Как бы там ни было, в большинстве случаев, такие дети все равно любят своих родителей и в любой ситуации готовы их защищать и оправдывать.

Аннотация

Горе, которое мы храним в себе разрушает нас, поэтому помощь жертвам насилия заключается в восстановлении внутренней гармонии, умении противостоять чужому влиянию и эмоциональной саморегуляции. 
Работа направлена на преодоление отчуждённости ребёнка путём установления доверительного контакта и нейтрализации аффективного состояния и поведения.

Цели 
· Формирование позитивной Я-концепции ребёнка, пострадавшего от насилия.

· Совершенствование умений, навыков и способностей, позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления доверительных отношений с другими.

· Восстановление чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе.

· Развитие и совершенствование социальных качеств личности ребёнка.

· Формирование способности к самопринятию.

· Выработка способности к самостоятельному принятию решений.

Задачи
· Установить первичный контакт с ребёнком.

· Обеспечить психологическую безопасность ребёнка.

· Первичная диагностика.

· Установить терапевтическое  единство с ребёнком.
· Развить у ребёнка способности проявлять доверие.

· Обучить упражнениям на расслабление.
· Смягчить чувства стыда и вины.

· Обучить вербальному и невербальному выражению чувств.
· Обучить выражению и контролю агрессии.
· Обучить умению избегать рисковых ситуаций, устанавливать границы и понимать необходимость самозащиты в будущем.

Механизм реализации программы

    Целевая группа - дети младшего школьного возраста, пострадавшие от семейного насилия или жестокого обращения. 
  Участники занятий - дети  из семей социального риска и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию, переживающие актуальные и отдаленные последствия физического, психологического или сексуального насилия. Дети отбираются  по результатам  диагностических исследований, наблюдений  и  общей оценки состояния  ребенка специалистами. 
  Группа до 6 человек. Возраст от 6-10 лет.   
  Программа состоит из двух этапов. 

Первый этап включает в себя диагностику и индивидуальную беседу. 

Второй этап – групповая работа. Она   рассчитана на 7 занятий,   по 2  занятия   в неделю. Продолжительность групповых занятий от 45 минут до 1 часа.

I этап

Диагностическая таблица
	Методика, автор

	1. Тест Макса Люшера

	2. Проективная  методики  «Рисунок семьи»

	3.Самооценочный  тест Дембо-Рубинштейна (модификация Е.В.Куличковской)



	4.Тест выявления детской депрессии М.Ковак.


	5.Методика «Дополните предложения» Л.Дюссе (модификация Е.В.Куличковской),




Алгоритм ведения диалога с ребёнком:

1. Расположить к себе - "Я тебе верю"

Самый первый и важный шаг - установление доверительных отношений между ребенком и консультантом. Многие дети не могут рассказать о случившемся взрослым, так как боятся, что они им не поверят. Причина этих страхов кроется в том, что человек, совершивший насилие над ребенком, как правило, авторитетнее и сильнее, чем жертва. 

2. Проявить сочувствие - "Мне жаль, что это случилось"

На втором этапе ребенок должен почувствовать, что его слышат, сочувствуют, понимают возникающие мысли и чувства. 

3. Уменьшить чувство вины - "Я уверена, что ты не виноват в том, что произошло". 

Это третий шаг, который направлен на то, чтобы ребенок почувствовал себя комфортно и безопасно. Консультант не должен осуждать, давать негативных оценок поведению обратившегося. 

Преодоление чувства вины является одним из самых важных этапов работы с жертвами жестокого обращения и насилия. Вина носит всепоглощающий характер, провоцирует различные искажения в представлениях о себе и своих поступках. Ребенок своим поступкам придает особый негативный смысл. Работа с чувством вины включает понимание того, в чем винит себя пострадавший. 

4. Поддержать и одобрить его поведение: "Хорошо, что ты не испугался и рассказал". 

Позитивная, эмоциональная поддержка, подкрепление желания найти выход из ситуации насилия являются важными моментами данного этапа. Ребенку необходима помощь в преодолении страхов, возникающих после раскрытия фактов жестокого обращения или насилия. 

5. Найти резервы поддержки и помощи - "Как ты думаешь, кому еще ты можешь рассказать о своей проблеме?"

В данном случае важно показать ребенку, что существует много людей, организаций, которым можно довериться и получить помощь и поддержку (родственники, знакомые, учителя, соседи, службы социальной защиты, милиция, органы опеки и попечительства и пр.). 

6. Создать условия для пресечения насилия и выработать стратегию поведения - “Давай подумаем, что мы можем сделать, чтобы подобного не повторилось?”. 

Здесь нужно обсудить поведение ребенка и исключить моменты, провоцирующие насилие. 

Затем найти вместе с ребенком новые пути выхода из сложившейся ситуации. Часто ребенок не видит выхода, и проблема для него кажется неразрешимой, поэтому задача консультанта первым начать обсуждение и направить на поиск альтернативных решений. 

Делая выбор, ребенок берет на себя ответственность и таким образом, у него повышается мотивация к активным действиям. По окончании обсуждения психолог-консультант предлагает ребенку оценить выбранное решение в свете ожидаемого успеха. 

7. Вселить уверенность в завтрашний день - "Я знаю, что ты справишься с проблемой. Я  в тебя верю, ты сильный!"

Установка на позитив помогает ребенку уверенно следовать к намеченной цели, не отступая перед трудностями. 

На наш взгляд, задача каждого консультанта по данной проблеме должна заключаться не только в оказании экстренной помощи, но и в дальнейшем сопровождении ребенка, которому мы предлагаем обязательно обратиться к нам повторно и рассказать о том, как он справился со своей проблемой. 

II этап

Цикл занятий «Брызги радуги»

Занятие № 1 «Цвета моего настроения»
Цель: способствовать снятию эмоционального напряжения, развитию познавательных процессов, преодолению неуверенности в себе, формированию чувства близости с другими людьми, чувства ценности других и самоценности. 
1.Знакомство     
Ребята рассаживаются кружком.

Психолог организует знакомство детей.

Упражнения «Интервью», «Связующая нить»

2.Графическое задание «Лучи солнца»

Психолог: «Во время наших встреч мы будем много рисовать. Но я не буду учить вас. Просто будьте самими собой. Каждый из вас- солнце. Если у вас радостное настроение - от вас отходят радостные лучи, если грустное - грустные. Давайте нарисуйте солнце, лучи которого грустят, удивляются, злятся».

Затем среди пиктограмм эмоций каждый ребенок выбирает те, которые изображают его собственные. Пиктограммы наклеиваются на «лучи» таким образом, чтобы относящиеся к одному ребенку образовывали группу.

3.Релаксационное занятие «Прогулка по радуге»
Психолог: - А сейчас сядьте поудобнее и закройте глаза. Мы с вами совершим прогулку по радуге. Сделайте три  вдоха и один глубокий выдох…
Представьте, что вы стоите перед огромной радугой. Она такая красивая, яркая светящаяся. Дотроньтесь ладошками до каждого цвета. Красный…оранжевый…жёлтый…зелёный…голубой…синий…фиолетовый.
А теперь мы медленно поднимаемся вверх по радуге. Ногам тепло от её сияния. И вот мы на самом верху. Посмотрите вниз: всё, что раньше вас окружало стало маленьким: дома, деревья, машины, парки, реки и озёра. Можно посидеть, и поболтать ножками. А теперь давайте спускаться вниз по радужной дорожке. Можно  потихоньку, медленно, а кто захочет, может скатиться с неё, как с горки. Здорово!!! А теперь, когда я досчитаю до пяти, вы откроете глаза.
4.Диагностическое задание «Цвета настроений»
Психолог: - А какое бывает настроение у человека?(Дети отвечают) Каждый из вас попробует раскрасить силуэт человека теми красками, цветами, которыми можно передать ваши настроения. Готовые силуэты уже есть, выбирайте кисточку, открывайте гуашь и приступайте к рисованию.

Каждый ребенок получает по листу, на котором нарисован силуэт человека. Во время рисования психолог обращает внимание детей на то, что все рисуют по-разному, так как все люди разные, каждый человек уникален, не похож на других.

5.Итог занятия. Рефлексия.
Все собираются в кругу, психолог делает акцент на успехах детей.

Занятие №2 «Озорные снежинки»
Цель: развитие умения адекватно выражать своё эмоциональное состояние, повышение уверенности в себе; совершенствование умений, навыков и способностей, позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления доверительных отношений с другими.

1.Ритуал начала занятия. Беседа на ковре.

Психолог: - Во время наших встреч мы будем говорить о ваших чувствах и настроениях. Сегодня - о грусти. По вашему мнению, что такое «грусть»? Когда бывает грустно?
Психолог: - Изобразите лицо грустного человека. Теперь посмотрите друг на друга (дети рассматривают; затем описываются мимические проявления грусти). Почему грустит человек?
2.Графическое задание.

Психолог: - Нарисуйте что-нибудь грустное. Например, я бы нарисовала осенний листок, упавший с дерева. У меня этот листок вызывает грусть, так как напоминает о том, что лето закончилось, и скоро наступят холода. Вы придумайте свой грустный рисунок, не повторяйте за мной. Пусть у каждого появится своя идея.

Дети рисуют карандашами на листах А4, показывают и в меру своих возможностей объясняют свои варианты «грустных рисунков»               
3.Задание на адаптацию в пространстве комнаты.

Психолог: - Постарайтесь найти в игровой комнате какие-нибудь грустные предметы или игрушки. Придумайте, почему они грустят или вызывают грусть у вас. Ваши мнения могут не совпадать. Один решит, что ничего грустного в нем нет. У каждого свое мнение, давайте выслушаем все.

Дети перемещаются по комнате, находят предметы и вновь собираются на ковре для показа и объяснения своего выбора. Психолог еще раз делает акцент на том, что мнения людей могут расходиться, так как все люди разные, и это здорово.

4.Диагностическое задание «Рисунок в круге»

  Это задание – «маркер». Ребята рисуют «Грусть». Надо подготовить листы ватмана А3, на которых простым карандашом нарисована окружность. Для рисования предлагается гуашь, акварель. По завершении рисунка ребенок дает ему название и опять же в меру своих возможностей рассказывает о нем. Раскрашенные круги необходимо подписать и сохранить, так как на последнем занятии ребятам вторично будет предложено нарисовать рисунок в круге, но уже на свободную тему, и затем оба рисунка будут сравниваться. Дети сами выберут тот, который им нравится больше.

5.«Игры со снежинками».

Психолог: - Снегопад часто наводит на грустные мысли, но снежинки могут принести и много радости. Давайте поиграем с ними!
Первая игра «Снегопад». Взрослый встает на стульчик и с высоты поднятой руки выпускает Снежинку падать. Дети по очереди ловят хаотично разлетающиеся, кружащиеся снежинки.

Вторая игра «Фейерверк». Набираем снежинки, подбрасываем над головой.

Третья игра «Рисуем снежинки»
Психолог: - А еще снежинки можно рисовать. Я вас научу!
Взрослый демонстрирует технику создания изображения: выдавливая из тюбика клей ПВА, наносит на лист бумаги рисунок; затем рвут снежинки на мелкие кусочки и расклеивают по контуру рисунка. Рисунку можно придумать название. Количество создаваемых «рисунков снежинок» зависит от желания отдельного ребенка, при необходимости время занятия может быть продлено.

Первые две игры с листьями активизируют детей, возбуждают, третья – успокаивает.                                                                                    

6.Итог занятия. Рефлексия.
Дети выбирают среди своих рисунков те, которые хотят оставить для выставки, прикрепляют к стенам или расставляют по пространству комнаты. 

Собравшись на ковре, участники занятия прощаются, психолог благодарит детей за активность, желает им удачной недели.

Занятие №3. «Клоуны»
Цель: развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека, формирование навыков конструктивного общения, развитие наблюдательности, снятие эмоционального напряжения.

1.Ритуал начала занятия
В этот раз, зайдя в комнату, дети находят разноцветный клоунский  колпак .                              

Вопросы психолога: 

· Что это? Чье это? Какое настроение дарит людям обладатель этого колпака?

· Изобразите лицо радостного человека. Теперь посмотрите друг на друга(дети рассматривают, затем описывают мимические проявления радости).Почему радуется человек?

2. Графическое задание «Весёлый клоун»

Психолог: - Предлагаю всем вместе нарисовать клоуна. Для этого есть цветные карандаши, мелки и один на всех лист бумаги (формата не меньше А3). Чтобы каждый смог поучаствовать в изображении, работайте по очереди. Рисуйте какой-то элемент и передавайте лист следующему.

    Чтобы облегчить начало рисования, взрослый может обозначить на листе некую «отправную точку», например, нарисовать овал будущего туловища. Это вовсе не значит, что детское рисование будет разворачиваться вокруг этого места. Но лист перестанет быть чистым, а значит, уменьшится тревога по поводу будущего рисования.

 3. Задание «Колпачок клоуна».

Психолог: «Я приготовила для вас сюрприз, с помощью которого вы сами на этом занятии станете клоунами».

     Затем ребята садятся за стол и получают заготовки колпачков (см. рисунок, размер заготовки укладывается в формат А4). Они раскрашивают их гуашью (или чем хотят), после чего психолог скрепляет заготовку степлером в виде островерхого колпачка, так же степлером прикрепляет завязки.

4. Совместное задание на выражение актуальных эмоций и снятие напряжения «Создаём красоту»
Психолог: - Вы стали клоунами и теперь сами можете создавать хорошее настроение. Вы радуетесь, когда у вас получаются красивые рисунки? Сейчас вам всем вместе предстоит сделать рисунок, посмотрев на который можно было бы сказать: «Красота!»

   Перед ребятами на стол выкладывается ватман формата А1, предоставляется возможность самим выбирать способы действия с гуашью (рисование кистью, губкой, пальцами и пр.).

5. Итог занятия. Рефлексия.
  Дети выбирают среди своих рисунков те, которые хотят оставить для выставки, прикрепляют к стенам или расставляют по пространству комнаты. 

  Собравшись на ковре, участники занятия прощаются, психолог благодарит детей за активность, желает им удачной недели.

Занятие №4 «Путешествие в мир под радугой»
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие коммуникативных навыков, творческого воображения, адекватной  самооценки.

1.Ритуал начала занятия

 Психолог: - Под радугой существует совершенно удивительный сказочный мир, полный радости и добра. Но как мы туда доберёмся? Давайте придумаем летательный аппарат, который доставит нас туда.
2.  Графическая коллективная работа «Летим на радугу»
  Расположившись на ковре, дети рисуют летательный аппарат, по кругу  передавая карандаш. Психологом поощряются фантазия и технические «изыски».
Мотивирующее задание «Брызги радуги». 
 Психолог: - Теперь мы пролетаем через радугу, и наш «корабль» окрашивается в её цвета. Лист выкладывается прямо на пол, дети по очереди набрызгивают краску и до поры оставляют сохнуть.

3. Задание на создание ситуации успеха «Радужный мир».

Психолог:  «Представьте, что вы летите уже долго и наконец подлетаете к радужной стране. Какая она? Как выглядит?»

Каждый человек представляет страну по-своему. Перейдя за столы, дети создают собственную страну с помощью сыпучих продуктов (разных круп, сахара, соли) и клея ПВА. Аналогичный способ использовался на занятии №2 для рисования рваными снежинками. Более эффективно работа выглядит, если для основы используется цветной картон. Обращая внимание на фантазии каждого из детей, психолог делает акцент на удивлении, которое возникает при взгляде на них.

Важно, чтобы ребенок ощутил ценность каждой своей работы, а не только торопился сделать еще и еще: «Ты приложил к созданию этой страны свой талант, свои силы, потратил на нее свое время. Возможно, здесь кто-то поселится, поэтому не спеши, сделай так, чтобы в твоей стране захотелось жить. Дай ей название, вдохни в нее жизнь».

4. Индивидуальное творческое задание «Радужные жители».

Психолог: - Как вы думаете, как выглядят жители радужного мира? Где они живут? Чем занимаются?
Ребята придумывают радужных человечков, особенности их образа жизни.
5. Итог занятия. Рефлексия.
Дети выбирают среди своих рисунков те, которые хотят оставить для выставки, прикрепляют к стенам или расставляют по пространству комнаты. 

  Собравшись на ковре, участники занятия прощаются, психолог благодарит детей за активность, желает им удачной недели.

 Занятие №5 «Дракончики из радужной страны»
Цель: восстановление чувства собственного достоинства и положительного представления о самом себе; развитие и совершенствование социальных качеств личности ребёнка; формирование позитивного отношения к сверстникам, снятие эмоционального напряжения.
1.Ритуал начала занятия. 
  На этом занятии психолог предлагает ребятам превратиться в дракончиков, которые живут под радугой.
2.Рисование косметическими палочками.

         Детям даётся контурное изображение дракончика. Нужно раскрасить его точками с помощью косметических палочек.

3.  Коллективная работа «Дома дракончиков»
 Психолог говорит о том, что дракончики живут в круглых норках, и предлагает на бумаге (формата не меньше, чем А1) рисовать круги. 

· Сначала дети рисуют круги по всей площади листа, закрашивают их, выбирая любые цвета.

· Затем им предлагается провести дорожки между этими «норками», чтобы дракончики могли по ним гулять и ходить друг к другу в гости.

· Норки, а также пространство между ними и дорожками украшают, рисуют травку, кустики и пр.

Задание стимулирует групповые процессы. Детям приходится делить пространство в начале рисования и по ходу согласовывать свои действия с действиями других детей, договариваться (в какой части ребенок будет рисовать круги, какого они будут размера, сколько их будет, какого они будут цвета, будут ли закрашены, каким образом).

4. Задание на создание ситуации успеха.

Психолог: - У дракончиков много друзей – других дракончиков, а также всевозможных существ». Дети конструируют их из геометрических фигур (бумажных овалов, кругов размером 4-6 см) с помощью степлера, придумывают им имена.  Степлер мгновенно соединяет детали. Для детей это подобно маленькому волшебству: только что был лишь набор бумажных кружочков и овалов, а теперь он превратился в сказочное существо, у которого могут двигаться части тела, которое можно взять в руки, показать присущие ему движения, манеры, одним словом – обыграть.

5. Итог занятия. Рефлексия.
  Дракончики превращаются обратно в детей. Дети выбирают среди своих рисунков те, которые хотят оставить для выставки, прикрепляют к стенам или расставляют по пространству комнаты. 

  Собравшись на ковре, участники занятия прощаются, психолог благодарит детей за активность, желает им удачной недели.

Занятие№6 «Автопортреты»
Цель: осознание себя как индивидуальности, осознание различных своих сторон, снятие эмоционального напряжения.

1.Ритуал начала занятия.

Ритуал проходит как обычно.

2.Диагностическое задание «Рисунок в круге».

Это повторное задание-«маркер». Так же как на втором занятии, ребята раскрашивали круги. Новые рисунки сравниваются с нарисованными  раньше. Дети выбирают, какой из них вызывает больше симпатии, более ценен, первый или второй.

 3.Основная часть.

Творческое задание «Автопортрет».

Предлагается техника коллажа. В качестве материалов подойдут детские и подростковые журналы. В них много фотографий и иллюстраций из популярных фильмов, комиксов. Ребята сами выбирают и вырезают для своего портрета глаза, нос, рот и любые другие части. Приклеивают к основе, для завершения образа дорисовывают фломастерами или красками.

Заключительная часть.

4.Итог занятия. Рефлексия.
Собравшись на ковре, участники занятия прощаются, психолог благодарит детей за активность, желает им удачной недели.

 Занятие №7 «Город эмоций»
Цель: развитие коммуникативных навыков, навыков взаимодействия, повышение уверенности в себе.

1.Ритуал начала занятия.

Психолог: -Мы отправимся в необычное путешествие – в стране под радугой есть город Эмоций. Уточним, что такое эмоции? Наше настроение, оно выражается в эмоциях. Это - веселье, грусть, злость, удивление, гнев, спокойствие и т.д. Настроение у всех людей бывает разное и оно часто меняется.
2. «В городе эмоций»
Город Эмоций поделен на улицы. У каждой улицы свое название.

«Улица Страха»

-Мы с вами находимся на улице Страха. Что такое страх?

Страх-это когда человек боится. Как это можно показать выражением лица, движениями? Человек дрожит, боится пошевелиться. Когда у человека возникает чувство страха? Когда он беззащитен, не может объяснить или понять что-то, не знает, как поступить и это сильнее его. Например, огромное животное, поведение которого мы не можем объяснить, или мы попали в дремучий, непроходимый, темный лес, не знаем, куда идти. Например, чтобы не бояться темноты, мы включаем свет; если на нас лает собака, мы бросим ей лакомство, и она отстанет от нас.

Кто может жить на улице страха? (Баба-Яга, Дракон, Кощей Бессмертный, Чудовище). Уйдем с улицы Страха, на память оттуда ничего не будем брать. А еще, страх боится улыбок и смеха. Покажем, что дружба может преодолеть любой страх.

«Улица Смеха»
-Мы с вами на улице Смеха. Когда человек может смеяться? Когда ему смешно, его кто-то рассмешил, он чему-то радуется. Кт из литературных персонажей может жить на улице Смеха? Петрушка, Буратино, Карлсон. Что можно сказать про этих персонажей? Какие они? Добрые, неунывающие, веселые, не злые. Мы разделимся на 2 группы, и рассмешим друг друга. Вы должны договориться, кого вы будете изображать, чтобы рассмешить детей. Варианты: озорные обезьянки, веселые Петрушки, клоуны, дразнилки и т. д.

-Вот и рассмешили друг друга.

3.Графическое задание
«Рисуем смех».

-Подойдем к столу, выбреем тот цвет, каким, как вы думаете, может быть, смех, и нарисуем его (скорее всего- желтым).

Заключительная часть.

4.Подведение итогов. Рефлексия.
-Вспомним, на каких улицах мы побывали в городе Эмоций?

«Улица Страха».

-Покажем, как человек боится. Изобразим это движениями, выражением лица. Топнем ногой и погрозим страху кулаком. Скажем: «Пошел прочь! Мы тебя не боимся, нас много, а ты один!»

«Улица Смеха».

-Как можно изобразить смех? Что сделать, чтобы человек рассмеялся? Состроить смешную рожицу, пощекотать его. Состроили рожицы как можно смешнее.

Заключение

   Проведенное исследование, анализ банка данных неблагополучных семей региона показывают, что задача предотвращения насилия и жестокого обращения с детьми относится к числу актуальных социальных проблем в современном обществе. Насилию в различных его формах подвергается значительное число несовершеннолетних. Переживание ситуации насилия  в качестве жертвы  или свидетеля сопровождает большое количество детских судеб. 

В современную жизнь агрессия и насилие вошли как формы разрешения конфликтных, сложных жизненных ситуаций, нередко воспринимаемых детьми как обыденное и привычное. С различными формами насилия ребенок часто сталкивается в школе, на отдыхе, в общественном месте. Модели такого поведения он часто получает из любимых фильмов и передач. Не является исключением и семья, хотя этот социальный институт призван обеспечивать устойчивую детскую безопасность. 

Жизнь в обществе, где насилие и жестокость являются обычным явлением, оказывает существенное негативное влияния на развитие ребенка. Дети-жертвы находятся в особо уязвимом положении, и им требуется оказывать особую защиту, помощь и поддержку в соответствии с их возрастом, уровнем  зрелости и индивидуальными особыми потребностями.

На сегодняшний день существует угроза духовному, психическому и физическому здоровью детей, не умеющих в силу своего возраста противостоять насилию. На мой взгляд, данная проблема не может оставить безучастным тех, для кого детство является несомненной ценностью и облдадает особым культурным смыслом.
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Приложение 1
Физические показатели насилия над детьми

	Царапины и рубцы
	Царапины у любого ребенка, особенно на лице. Царапины на спине, царапины необычной формы, свидетельствующие о применении инструментов, укусы, ссадины, нанесенные каким-либо инструментом или рукой.

	Ожоги
	Ожоги от погружения в горячую жидкость, сигаретные ожоги, след от веревки, сухой ожог, как если бы ребенка заставили сесть на горячую поверхность или что-то горячее приложили к коже.

	Ссадины
	На губе, глазу или другой части лица, любая ссадина на внешних половых органах.

	Травмы головы
	Отсутствие волос и синяки, кровоподтеки на коже головы, гематомы на черепе, полученные в результате сильного удара, кровоизлияния на сетчатке глаза или отслоение сетчатки, переломы челюсти и носа, расшатанные или выбитые зубы.

	Внутренние травмы в результате ударов по животу
	Кровоизлияния в кишечнике, разрыв брюшной вены, перитонит, разрыв (ушиб) печени, селезенки и поджелудочной железы, травма почек, напряженность брюшины или мягкость брюшной полости.


Приложение 2

Диагностика самооценки у детей Дембо -Рубинштейн ( модификация Е.В. Куличковской)
Инструкция: ниже нарисованы лесенки, обозначающие здоровье, умственное развитие, характер и счастье. Если условно на этих лесенках расположить людей, то на верхней ступени первой лестницы расположатся "самые здоровые", а на нижней - "самые больные", по аналогичному принципу расположатся люди и на остальных лесенках. Укажите свое место на ступеньках всех лестниц.   

Здоровый                                     Хороший                                      Умный

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


           SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                                    Больной                                           Плохой                                          Глупый

Добрый                                        Счастливый                                  Любимый         

   SHAPE  \* MERGEFORMAT 


            SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          SHAPE  \* MERGEFORMAT 



                                          Злой                                         Несчастный                                 Нелюбимый

После разметки испытуемым шкал начинается следующий этап опыта - экспериментально спроецированная беседа, начиная со шкалы "счастье". Ее последовательность и план примерно таковы: 

1. Каким образом Вы оцениваете себя "по счастью" (желательно добиться четкой словесной оценки). Это важно с двух точек зрения: во-первых, важно насколько она коррелирует с обозначенной на шкале точкой, во-вторых, словесная оценка позволяет перейти к выяснению ее содержательной части.

2. Чего Вам не хватает, чтобы быть самым счастливым?

3. Что нужно изменить, чтобы достичь этого состояния?

4. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые счастливые и почему?

5. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые несчастные и почему?  

Если испытуемый дает низкую оценку по этой шкале, необходимо уточнить: "Кто виноват в сложившейся ситуации?". Важно понять, кого испытуемый обвиняет в причине несчастья - себя или окружающий мир, необходимо при этом определить, какие свойства мира имеет в виду испытуемый. 

Аналогичная процедура беседы проводится и при наличии очень высокой отметки на шкале.

Вслед за беседой по поводу шкалы "счастье" переходят к обсуждению показателей других основных шкал: характеристике ума, здоровья. В целом план беседы по каждой шкале всегда строится примерно в следующей последовательности.

1. Выяснение содержания актуальной оценки.

2. Выяснение полюсов шкалы.

3. Выяснение содержания желаемой оценки, способа ее достижения.

Дети с адекватной самооценкой, как правило, отмечают "свое место" на 4-5 ступеньках лесенки. Завышенная самооценка проявляется в выборе "своего места" на 1-2 ступеньках, дети с заниженной самооценкой отводят себе место на последних, 7-9 ступеньках лесенки. Сравнение самооценок ребенка по разным шкалам дает возможность определить сферу, в которой он чувствует себя достаточно уверенно, психологически комфортно (адекватная самооценка), и сферы, вызывающие у ребенка напряжение и проблемы (неадекватная самооценка). 

Методика «Дополните предложения» Л.Дюссе (модификация Е.В.Куличковской)
 Инструкция: Я хочу предложить тебе закончить начатые фразы (предложения)                                                    
	Диагностический бланк
Фамилия и имя ребенка__________________________________
Дата рождения__________________________________________
1. Когда я стану большим(ой), то _______________________
2. Мне мешает  ______________________________________
3. Школа (детский сад)-это ____________________________
4. Другие дети_______________________________________
5. Я грустный(ая), когда ______________________________
6. Мой папа_________________________________________
7. Я пытаюсь________________________________________
8. Если бы только мои родители________________________
9. Когда я нахожусь дома,_____________________________
10. Я надеюсь, _______________________________________
11. Моя мама_________________________________________
12. Хорошо, когда_____________________________________
13. Мама полагает, что я _______________________________
14. Ночью мне снится _________________________________
15. Взрослые ________________________________________
16. Я ненавижу ______________________________________
17. Я рад(а), что я ____________________________________
18. Я не могу ________________________________________
19. Когда я один (одна) ________________________________
20. Самое  важное для меня ____________________________
21. Я пугаюсь, когда __________________________________
22. Я бы хотел (а) знать ________________________________
23. Я  бываю  расстроен (а), когда _______________________
24.  Больше всего я хотел(а) бы _________________________
25. Моя сестра (брат) _________________________________
26. Моя семья _______________________________________



Интерпретация: Полученные ответы ребенка показывают его отношение к родителям и семье в целом. Спонтанные ответы дают также некоторую информацию о том,  какие чувства и эмоции  испытывает ребенок, что его беспокоит, что радует, что страшит, а что дает силу. 

    Если ребенок уклоняется от  ответов, то можно сделать вывод о том, что в его отношениях с людьми существуют болевые точки, и следует обратить на них внимание уже в другом контексте при дальнейшем обсуждении проблем.
Тест  детской депрессии  Марии Ковак

Я бываю грустным
Я часто бываю грустным

Мне всегда грустно

У меня никогда ничего не получается

Я редко бываю уверен, что у меня что-нибудь получится

У меня все получается хорошо

Я практически все делаю хорошо

Я много делаю не так

Я все делаю неправильно

Многое приносит мне удовольствие

Кое-что доставляет мне радость

Меня ничего не радует

Я плохой всегда

Я часто бываю плохим

Я редко бываю плохим

Я редко думаю о том, что со мной может случиться плохое

Я беспокоюсь о том, что со мной может случиться что-нибудь плохое

Я уверен, что со мной произойдет что-нибудь ужасное

Я ненавижу себя

Я не люблю себя

Я себе нравлюсь

Все плохое происходит в результате моих ошибок

Многое плохое происходит в результате моих ошибок

Плохое, как правило, происходит не по моей вине

Я не думаю о том, чтобы покончить с собой

Я думаю о самоубийстве, но я не совершу его

Я хочу убить себя

Я плачу каждый день

Я часто плачу

Я плачу редко

Я все время испытываю беспокойство

Я часто испытываю беспокойство

Я редко испытываю беспокойство

Мне нравится быть с людьми

Мне не нравится быть с людьми

Мне совсем не хочется быть с людьми

Я не могу решиться на многое

Мне трудно на многое решиться

Я легко принимаю решения

Я выгляжу хорошо

Кое-что в моем облике меня не устраивает

Я выгляжу уродливо

Мне все время приходится заставлять себя выполнять школьные задания

Мне часто приходится заставлять себя выполнять школьные задания

Выполнение школьных заданий для меня небольшая проблема

Я плохо сплю каждую ночь

Я часто сплю плохо

Я сплю очень хорошо

Я редко устаю

Я часто устаю

Я все время чувствую себя усталым

В большинстве случаев я не хочу есть

Я часто не хочу есть

Я ем очень хорошо

Меня не беспокоят боли

Меня часто беспокоят боли

Меня все время беспокоят боли

Я не чувствую себя одиноким

Я часто чувствую себя одиноким

Я всегда чувствую себя одиноким

Школа никогда не приносит мне удовольствие

Иногда школа мне приносит удовольствие

Школа часто радует меня

У меня много друзей

У меня есть друзья, но хотелось бы иметь их больше

У меня нет друзей

С моей учебой все в порядке

Я учусь не так хорошо, как прежде

Сейчас у меня плохие отметки по предметам, которые раньше шли хорошо

Я никогда не стану таким хорошим, как другие ребята

Если я захочу, я смогу стать таким хорошим, как другие

Я такой же хороший, как другие ребята

Меня никто по-настоящему не любит

Я не уверен в том, что меня кто-нибудь любит

Я уверен в том, что меня любят

Обычно я делаю то, что мне сказали

Как правило, я не делаю того, что мне говорят

Я никогда не делаю того, что меня просят сделать

Я часто дерусь

Я дерусь время от времени

Я никогда не дерусь

Подсчет общего показателя. 

Это сумма баллов выбранных ребенком вариантов ответа по всем пунктам теста.
По каждой шкале теста также подсчитывается балл.

Затем с помощью специальной таблицы эти показатели конвертируются в Т-показатели. Для этого принципиально знать возраст и пол ребенка.

Таблица. Интерпретация Т-показателя CDI

	Суммарный показатель
	Интерпретация

	Свыше 70
	Очень значительно превышает средний

	66--70
	Значительно выше среднего

	61---65
	Выше среднего

	56--60
	Чуть выше среднего

	45--55
	Средний

	40--44
	Чуть ниже среднего

	35--39
	Ниже среднего

	30--34
	Много ниже среднего

	Ниже 30
	Значительно ниже среднего


